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La decompression

Les tables MN90
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Les éléments a tenir en compte
pour le développement des tables
de plongeée.

Eléments imposés dans le calcul des tables

Tenant au plongeur

A Le liquide = le sang,
A La surface alvéolaire pulmonaire,
A La température du corps.

Tenant ~ | 0environnement du plong
ALéaltitude du |ieu de plong®e,
ALa vitesse du courant de | deau
ALa temp®rature de | d6eau,

Ala profondeur maxi male doéempl o



Les éléments a tenir en compte pour le
développement des tables de plongeée.

Eléments choisis pour le calcul d 6 u talele de plongée

Les facteurs comportementaux

AlLa tranche do©ge,
A Le poids,

A La Condition physique,

A La ventilation du plongeur,

A La fréquence cardiaque.

Les facteurs environnementaux
ALa temp®rature de | 6eau



LE GAZ CHOISI

Pour le plongeur ordinaire le gaz a prendre en compte est un élément

imposé:Coest |.0OAZOTE
Déautres mod | es existent dans | a plo
Le gaz choisi est | e ciur des ® ®ment

sera | 6azote diluant de | 6ai r ; enfin



Données spécifigues au modele conceptuel choisi.

Adapter un modéle mathématique au modeéle physiologique pour coller le plus possible.a la
réalité
Au moins deux modéles mathématiques
- Modéle déterministe de type « Haldane »
- Modéele déterministe de type « Haldane modifié » ou « néo-haldanien »
Ilinclutnombred 6 a d a p tplydiociogiques a caractere général ou individuel
basés sur un algorithme adaptif.

Dans le calcul d 6 utabde de plongée, en fonction du modéle conceptuel, les algorithmes font bouger la

frontiére entre les éléments imposeés et les éléments choisis

Données spécifiques a la plongée.

Pour une table les deux parametres essentiels sont :

Le Temps,
La profondeur (dans la limite des tables).



Les tables MN90 (marine nationale 1990) initialement faites pour la
décompression dans le cadre militaire en France ont été adaptées
a la plongée loisir.

Caracteres des tables MN90
Tables développées selon le cadre dessiné par Haldane.
La loi de Henry est a la base de leurs développements.



