
NIVEAU 4



Incidence de la plongée 
sur le système nerveux



Incidence de la plongée sur le 

système nerveux : Introduction
· Au cours de nos plong®es nous allons respirer de lôair sous 

pression ce qui sollicitera notre système nerveux.

· Chacun des gaz respir®s dans lôair (N2, CO2, O2) peut entra´ner 
certains troubles :

ƁEffet narcotique de lôazote (N2) au-del¨ dôune certaine profondeur,

ƁEssoufflement avec le gaz carbonique (CO2),

ƁRisque dôhyperoxie (exc¯s) et anoxie (manque) avec lôoxyg¯ne (O2).

· De plus, lôutilisation en plong®e loisirs des m®langes Nitrox, Trimix, 
auparavant utilisés essentiellement par des professionnels peuvent 
eux aussi provoquer des troubles neurologiques.

En tant que futur responsable de palanquée vous devez
connaître les limites dôutilisationde ces gaz et les incidences
sur notre système nerveux pour ne pas mettre votre palanquée en
danger.



Incidence de la plongée sur le 

système nerveux

·Loi de Dalton

·Description et fonctionnement

·Réflexes et automatismes

·Pr®vention de la narcose ¨ lôazote

·Stress et plongée

·Pr®vention de la crise dôhyperoxie

·Prévention de la syncope hypoxique

·Samba



Pression partielle (Pp) ïLoi de dalton

· A température donnée, la pression d'un mélange gazeux est égale à la 

somme des pressions qu'auraient chacun des gaz s'il occupait seul 

tout le volume.

· Pp Gaz = P Abs x % du Gaz

Ɓ Ex à 20 mètres 

Ɓ La Pp O2 = 3 b x 0.21 = 0.63 b

Ɓ La Pp N2 = 3 b x 0.79 = 2.37 b
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Pp N2

%N2

3,5 b

80 %
P Abs

P Abs = 3.5 / 0.8 = 4.375 b

Prof = 43.75 m

Pp N2

Profondeur

3.6 b

40 m
% N2

% N2 = 3.6 / 5 = 0.72 = 72 %

% O2 = 28 %

Nitrox à 28 %

Pression partielle (Pp) ïLoi de dalton



·Le système nerveux influençable ! 
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