
NIVEAU 4



Guider sa 

palanquée



Le N4 plongeur mais aussi marin

La mer ne sôimprovisepas (comment naviguer dans le brouillard, par mer formée, approcher lô®pave,

préparer le mouillage).

Avant toute sortie surveillez la météo les jours précédents, prenez le dernier bulletin météo si BMS pas

de plongée.

Préparer le bateau (check liste) pour la plongée

ex : Gonflage boudins, nables, niveau réservoir essence et niveau huile (moteur 4T ou 2T),

Essayer le moteur, la VHF, le sondeur, le GPS, le compas,

Sécurité Oxygénothérapie,

Bouteille de sécu au pendeur,

Ligne de vie,

Détendeur sup, joints, masque é

Au départ à la sortie du chenal MOB (manoverboard),

Equilibrer le bateau, lôarrimagedu matériel, fermeture des blocs, les bouts rangés,

Savoir naviguer par rapport à la vague au courant , comment aborder le lieu de plongée (roche, épave),

La longueur de bout largué par rapport à la profondeur.



Conduite de palanquée

·Les consignes avant la plongée

·La mise ¨ lôeau

·La descente

·Le séjour au fond

·La remontée

·Faire surface

·Rejoindre  le bateau



Les consignes avant la plongée

·Le briefing prend en compte :

ƁLes compétences des plongeurs (prérogatives),

ƁLeur niveau de connaissance du site,

ƁLes conditions de plongée (courant, profondeur, 

temps, visibilité),

ƁPrécisez le temps au fond et la profondeur maxi,

ƁEvitez le monologue mais soyez bref et clair.



La mise ¨ lôeau

·Vérifications

ƁBouteille ouverte, direct system en fonction,

ƁBascule arri¯re, avant, sô®quiper dans lôeau,

ƁManomètre et pression,

ƁMasque et détendeur en place,

ƁOrdre des mises ¨ lôeau en s®curit®,

ƁAttention au bateau, lors de lôattente au 
mouillage avant la mise ¨ lôeau et attendre 

que chacun soit prêt à descendre.



La descente

·Le guide est en premier et si possible 

regarde la descente de la palanquée

·Descente avec des repères tels que le 

mouillage ou un pendeur.

·Assurer le mouillage et positionner le 

parachute de relevage



Le séjour au fond

·Les plongeurs suivent le guide et 

restent groupés au dessus de lui

·Vérifier les pressions (100 et 50 b)

·Le retour à quelle pression ?

·Flasheur



La phase de remontée

·La palanquée remonte en respectant 

votre vitesse et vos paliers

·Le guide de palanquée se situe au 

dessus du groupe



Faire surface

·Prudence , soyez ¨ lô®coute de tout 

bruit faites un tour dôhorizon (Attention 

aux hélices),

·Signe OK en arrivant à la surface en 

direction du bateau et signalez vous 

clairement.

·Si possible remontez sur le mouillage 

sinon utilisez le parachute.



Rejoindre le bateau 

·Restez groupés et surveillez le bateau 

si celui-ci est manîuvrant 

·Vous remontez le dernier.


