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Prérogatives du guide de
palangquee

. La plongée en France

- Les niveaux

. Le directeur de plongee
- Prérogatives du N4

. Le guide responsable




Guider sa palanquée

. La conduite de palanquée
-Loori entation

. Flottabilité et equilibre

. Notions élémentaires sur le relevage
- Vision subaguatique

- Animaux a risques potentiels

. Approche des especes sous-marines
. Protection de la nature




Incidence de la plongée sur le
systeme nerveux

. Description et fonctionnement
. Réflexes et automatismes

- Pr®vention de | a n
. Stress et plongée
- Pr®vention de | a <c

- Prévention de la syncope hypoxique
. Samba



La plongée sollicite le systeme
cardio-vasculaire

-Le cTur

. Les vaisseaux sanguins

- Le sang : un transporteur
. La circulation du sang

. Foramen ovale permeable
. Déshydratation et plongée
- Froid et thermorégulation




Plongée et systeme respiratoire

_es voies aériennes superieures

_es voies aériennes inférieures

_a mécanigque ventilatoire
.Consommati on doair
_es alvéoles

_es risques de surpression pulmonaire

_es risques de noyade

_es échanges gazeux

. esS ri sques doessou




Oreilles et plongée

. Description

- Audition

-Foncti on do®qui l 1 Db
- ManT uv régugpression

. Les risques en plongee



i cesaturation

. Histoire

. Les modeles de désaturation
. Utilisation des tables MN90

. Les ordinateurs de plongée

- Plongée en altitude

-Les ri sqgues doaccli
désaturation




